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zum Geleid

Diese Ténze sind nicht zum Vortanzen auf der Rilhne geelzgnet. Sie
sind so einfach, daB jeder sie mittanzen kann. Und das ist es jJa
gerade, was wir brauchen.

Wenn unser landsmannschaftlicher Avend ein richtiger Ostpreussen-
abend sein soll, dann gehdrt nicht nur dazu, daB alles MOgliche aus
der Heimat "vorgetragen" wird und daB alle anwesenden Landsleute
eln paar ostpreuBische Volkslieder mitsingen, - nein, gerade unser
geselliges Beisammensein und unser gemeinsames Tanzen soll zeigen,
daB wir unsere Heimat nicht vergessen haben.

Es ist ein Jammer zu sehen, wenzn nach einem gut gelungenen Heimat-
abend alle Leute loswackeln und die neussten oder auch Hlteren
amerikanischen TEnze tanzen. Es geht auch ohne die, und die Froh-
lichkeit kann bei unsern Heimattdnzen viel groBer sein,

Es sage niemesnd, unsere Tianze seien zu lebhaft, - so etwas kdnnte
man in einer guten Gesellschaft nicht mehr tanzen! Die modernsten
Ténze sind ebenso lebhaft, und bei ihnen findet man of+t sogar die
gleichen Schri._tte wie in unseren heimatlichen Tdnzen, Aber sie ha-
ben einen fremd klingenden Namen und imponieren darum mehr.

HieriUber in humoristischer Form etwas zu sagen, ist Aufgabe des
Tenzordner, der ein frohlicher und energischer Kerl sein muB. Oft
ist es such besser, er sagt gar nichts, sondern es wird losgetanzt.
Der Tengordner muB die Musikanten fest in der Hand haben, und diese
miiscen wissen, was sie spielen sollen. Ein Tanzkreis, der die Tanze
schon kann, ist eine gute Hilfe. Der Tanzordner 1iB8t jeden Tang
zwel bis dreimal vortanzen, dann 16st der Tanzkrsis sich auf, und
jeder bow. jede geht sich einen neuen Tanzpartner holen. Wenn wir
dann ein paar Mal herumgetanzt haben, bittet der Tanzordner die
Paare, sich wieder aufzuldsen und weitere Tanzer heranzuholen. Das
kann wiederholt werden, bis alle GEste beim Tanz vereint sind.
Diese Form ist natlirlich ein Notbehelf und nur bei den ersten Malen
anzuwenden. Wenn die erste Schiichternheit iiberwunden ist, geht das
Auvifordern schon ganz von alleirne.

Am schonsten ist es, wenn der Tanz mit einem Aufzug (Polonaise) be-
ginnt. Nach dem SchluBwalzer kenn dann einer unserer Heimattinze
folgen. Fast alle verzeichneten Tanze werden im Polkaschritt ge-
tanzt. Um Abwechslung zu hahen, schaltet man dazwischen einige Ge-
meinschafts-Walzer, z.B. einen Korbwalzer, einen Besenwalzer, cinen
cagermarsch (Marschwalzer) oder einen Familienwalzer.

Man kanr dis Tdnze durch kleine auffiihrungen (Scharaden) oder Lie-
der unterbrechen.
e

Die in diesem H
Natangen uné sin
worden.

f1 verzeichneten Ténze stammen zum groBten Teil aus
d vor nicht langer Zeit noch in den Dérfern getanzt

Aus Masvuren sftommewn der "Scholzentanz" und der "Schustertanz", aus
der Elbinger Gegend der Tanz "Hei, Hacke, Spitze, Hacke". Die Fast-
nachtstidnze sollten wir jedds Jahr wieder tanzen, denn sie bereiten
besomders viel Freude.

Der Tanzkreis sollte in Kleidung und Hazartracht der Art unserer
Ténze entsprechen. Am schinsten dafiir ist unsere OstpreuBentracht,
sowelt wiir sie une leisten konnen.

Und xur vinschen wir zum Tanzen viel FPreude!
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Die Kreislinie" ist ein gedachter Kreis, so groB wie méglich, auf
dem die Paare sich, einander folgend, drehen.
Die "Kreisrichtung" oder "Tanzrichtung" ist die iibliche Richtung

auf der Kreislinie - Gegenrichtung zum Uhrzeiger - ("Gegen die
Sonne'),

Die "Gegenrichtung" geht anders herum, also mit dem Uhrzeiger
("Mi% der Sonme").

Offene Fassung: Bursch und Midchen stehen nebeneinander; er hilt
die rechte Hand auf, sie legt die linke hirein.

zwelhand-Fassung: Bursch und Madchen fassen sich mit beiden Hénden.

Gewdhnliche Fassung: Die beim Tanz iibliche Fassung: Sie legt die
linke Hand auf seine rechte Schulter, er legt
die rechte Hand um ihre Taille. Die anderen
Hinde sind gefaBt. Arme dabei locker in Schul-
terhthe halten, so daB sie zusammen eine Rund-
ung bilden, - weder ausstrecken noch einWemmen!

Geschlossene Fassung:Er hilt .sie mit beiden Hénden in der Taille,
sie legt beide Hinde auf seine Schultern.
{Alte dérfliche Tanzfassung)

Kiekebusch-Fassung: Er steht links hinter ihr. Beide rechten so-
wle beide linken Hénde sind gefasst. Sein
linker und ihr rechter Arm sind gebeugt, die
anderen gestreckt.

KuBerer FuB: In Tanzrichtung bei offener Fassung Midchen
rechter FuB, Burschen linker FusB.

Polkaschritt-Wechselschritt: Links - rechts ~ links,
rechts - links - rschts,

Rundtanz im Polkasschritt: Bei Jedem Wechselschritt eine halbe
Drehung.

Nachstellschritt: Den einen FuB vor oder seitwirts setzen, den
anderen FuR nachstellen.

"Eenfootscher Dreher": Rascher Rundtanz, - jeder FuB wird einzeln
aufgesetzt und darauf e¢ine halbe Drehung
ausgerithrt.
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wenn ier will zum Liebchen gehn, muB der sich den Schnurrbart drehn.

(mehrmals wiederholen bis "Ende".)

Zu Paaren auf der Kreoislinie.

Offene Fassung (urspriinglich beide Hinde iiber Kreuz gefaBt) =
Takt 1: Wechselschritt, mit dem ZuBeren FuB beginnend.

Takt 2: Innere Hacke vorstellen, dann inn. FuB mit
Aufstampfen wieder zurilickstellen.
Auf. dem zurilickgesetzten FuB sofort Kehrt
machen, zueinander gewendet, die andere Hand
fassen.

Takt 3: Wechselschritt in Gegenrichtung, mit innerem
FuB beginnend.

Takt 4: AuBere Hacke vorstellen, Fu3 aufstampfend
zuriicksetzen, Kehrt machen, gewShnliche
FPassung nehmen.

Tzkt 5 - 8: Rundtanz im Polkaschritt auf der Kreislinie.

Takt 9 -12;: Ebenso wie 1 = 4. Als Abwechslung kann man
den Wechselschritt Takt 1 auseinander, Takt
3 zueinander tanzen.

Takt 13 - 16: ZEbenso wie 9 - 12,
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Zu Pazren auf der Kruislinie.
GewdBhnliche Fassung.

Tekt 1 - 8:

Takt 9 - 12:

Takt 13 -~ 163

mit Wiederholung: Rundtanz auf der

Kreislinie im Polkaschritt.

Bei jedem Takt (hier auch Ton) ein
Nachstellschritt (also 4 Nachstellschritte
in Kreisrichtung).

Je Takt 2 Galopphiipfer in Gegenrichtung,
ohne sich dabei umzukehren, also riick-
warts. Beim letzten Takt nur ein Nach-
stellschritt in Gegenrichtung als AbschluB.

Der Tanz wird mehrfach wiederholt und Jjedes Mal schneller

gespielt



o By
1 2 Herr Schmidt

Herr
‘ e
P“fw{f\
Schmidt, Herr Schmidt,was  kriegh die Ju - ¥o  mit? Bin
1.9 N

i 1 ¢ “mgmw Yo pr i A A e I
Schlei- e? und ein Fe - der- hut,das stehtder Jule gar zu gut,

_ 1y 4 * I {
v ein Schlei-er und ein - der - hut, das kregt Jule mit.

die

Zu Paaren auf der Kreislinie. Zunidchst stehen die Paare
einander gegeniiber, er mit dem Riicken zur Kreismitte.

Zweihandfassung.
Takt 1: Beide springen mit dem linken FuB vor,
mit dem rechten zurlick.
Takt 2: Rechts vor, links gzurlickspringen.
Takt 3: Zwel Springe: Erst links vor, dann rechts vor.
Takt 4: Rechts vor, links gzuriickspringen.

Takt 5 - 8: Wie Takt 1.- 4, gber rechts vor beginnend und
endend .

Anfpassen, daB immer der richtige FuB vorspringt, sonst,
trampelt man dem Tangpartner auf die Zehe.

~Takt 9 - 16: Geschlossene Tanzfassung.

Rundtanz im Polkaschritt auf der Kreislinie.
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Zu Paaren auf der Kreislinie.

goah - ne

Offene Passung.
Wechselschritt, mit duBerem FuBl beginnend.

Innere Hacke vorstellen, dann inn. FuBl wicder
zurlicksetzen. Kehrt machen, andere Hand fassen.

Wechselschritt in Gegenrichtung, mit innerem
FuB beginnend.

AuBere Hacke vorsetzen, FuB zurilicksetzen,
Kehrt machen, Handfassung wie am Anfang.

Wie 1-4. Zuletzt gewbhnliche Fassung nehmen.

mit Wiederholung: Rundtanz im Polkaschritt
auf der Kreislinie.

Takt
Takt

Takt

Takt

Takt
Takt

1
2

%
4:

5 - 8:
9 -16:
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Zu Pagren auf der Kreislinie,
Offecne Fassung.

Telkt 1: Wechselschritt, auBen beginnend.
Takt 2: Wechselschritt, innen beginnend.
Zueinandecr gewendet umkehren, andere Hand fassen.
Takt 3: Wechselschritt, innen beginnend in Gegcnrichtung.
Takt 4: Wechselschritt, auBen beginncnd in Gegenrichtung.
Zuelnander gewendct umkehren, gewthnliche
Tanzfassung.
Takt 9 - 16: Rundtanz auf der Kreislinie im Polkaschritt.

Tied dazu:

1. Et schient de leewe Mond so hell on sitt so frindlich ut,
dat mokt, wiel ek nu goahne well bi Gretke, miner Erut.

2. Ek hibb dem ganze Dag jeplccgt on wir keen Stundke frie,
on wenn de lecwe Oawend kemmt, denn go ek noch bi . di.

3., Bi di, doa ward mi erscht recht woll, bi di, doa leew ¢k op,

denn ett wi onser Oawendbrot tosamm ut eenem Topp.

4. Ek h8bb min leewet Gretke jeern,
ach, leewet Gottke,

jeff doch man,

so Jjecrn als wi2s ri selwst,
datt see de Trie mi h&lt!

(Siche auch in "Der Brummtopf" - OstpreuBische

Volksliedcr - Seite 39).
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Zu Paaren auf der Kreislinie.
Offene Fassung.
Takt 1 - 8: Ebenso wie bei Tanz Nr. 4 ("De Jud...)

Wiederholung Rundtanz im Polkaschritt auf der Kreislinie.
von Takt 1-8: Dann Aufstellung cinander gegeniiber. Beide
stehen auf der Kreislinie, in die Tanzrichung
sehend.
Zwelhandfassung iiher Kreuz.

Takt 9 - 16: Wechselschritte, auBen beginnend in Tanzrichtung
Er tanzt vorwdrts, sie riickwdrts. Beim ersten
Ton jedecs Taktes 1dB8t das Paar die unten ge-
fassten Hinde los, schwingt die Arme im Bogen
herum und faBt sie wieder iiber den andercen Hin-
den, die dann beim n#chsten Takt ebenso losge-
lassen werden. Rumpf und Kopf neigen sich beim
Handwechsel naturgemidB seitlich.
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Zu Paaren auf

der Kreislinie.

Offene Fassung.

Takt 1 - 4:

Takt 5 - 8:

AuBere FiiBe beginnen:"Hacke, Spitz, nach auBen
gahn, Hacke, Spitz, nach innen gchn,"

D.h. Hacke schridg nach vorn aufsetzen, Spitze
des gleichen Fusses wiecder flach zuriickstellen.
Loslassen, im Wechselschritt auseinandertanzen,
dasselbe mit dem inneren FuB beginnend, wieder
zum Partner zuricktanzen.

Wiederholung Takt 1 - 4: Ebenso.

Geschlossene Fassung nehmen.

Rundtanz im Polkaschritt auf der Kreislinie,
Wiederholung Takt 5 - 8: Rundtanz fortsetzen.

Nach Takt 4 kann man den Tinzer wechseln, d.h. man tanzt
"Hacke Spitz, zum Nichsten gehn'. Statt zum gigcnen Parner
zurick tanzt sie dann zum néchsten, dhnlich wie beinm
Wechsclrheinlénder.
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Zu Paaren suf der Kreislinie.

Kiekebuschfassung (Er hinter ihr).

Takt 1 = 23
Takt 3 - 4:
Takt 5:
Takt 6:
Takt 7 - 8:

Linke Hacke vorsetzen, FuBspitze zurlicksetzen,
Hacke vorsetzen, FuB zurilicksetzen.

Der rechte FuB springt dabei leicht mit.

Er beugt den linken Arm, siec streckt den linken
Arm, damit er fast neben ihr tanzen kann.

Er beugt, sie streckt den rechten Arm,

mit dem rechten FuB wird nun dasselbc getanzt
wie bei Takt 1 - 2, - er tanzt diesmal an ihrer
rechten Seite.

Wechselschritt vorwdrts, links beginnernd. Er
tanzt dabei wieder an ihrer linken Seite.

Wechselschritt vorwdrts, rechts beginnend. Er
tanzt an ihrer rechten Seite. Armhaltung je-
desmal &ndern!

Rechte Hand loslassen. Er hebt den linken Arm,
unter dem sie sich dreht.

Wern man den Tanz mit Wechseln tanzen will, drcht sie sich am
SchluB nur cinmal unter seinem Arm, 188t dann die Hand los
und dreht sich weiter, bis sic vor dem Nichsten steht.
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"mﬁ;milw -1 Diese Polka ist nur ein Beispiel.
'ﬂﬁjf*“b" 'TB FPast jedes Dorf kannt eine andcre
e - Polka zum RBiigeltanz.

Der Biigeltanz ist ein alter Fastnachtsbrauch. In vielen Ddrfern des
Samlandes, Ermlandes und Natangens ist er bis zuletzt in jedem Jahr
zum "Fasteloawend" getanzt worden. Bis zur Fastnacht muBte das
Plachsspinnen beendet sein. Damit im anderen Jahr der Flachs wicder
gut wuchs, multe man sich Fastnachts viel drchen und hoch springen.
Der PFastnachtsbiigel, ein groBer runder Weidenreifen, wurde zuunterst
mit einem Streifen Leinen umwickelt. Dariiber wurden Tannen gefloch-
ten, und zuletzt wurde der Biigel mit selbstgemachten Papierblumen
und BiEndem geschmiickt.Der "Biigelmeister" war der Hltcste odsr an-
gesehenste Bursch aus dem Dorf. Er trug eine Marschallsch8rpe um die
Brust. Er und die anderen Burschen hatten mit Tannenkrinzen und Pa-
pierblumen geschmiickte Miitzen. (Dag machte jedem seine Marjell).
Auch die Madchen trugen bunte Krinze. Mit Musik (Harmonika, Geige,
Teufelsgeige) ging der Zug durdhs Dorf, voran der Biligelmcister,

den Biigel vor und iiber seinem Kopf hin- und herschwingend; mit dem
Liede "Wir kommen hereingetreten" oder "Fasteloawend 0s jekoame"
zogen die jungen Leute in den Krugsed ein. Hier und da wurde der
Bugeltanz gleich zu Anfang getanzt, meist aber erst um Mitternacht.
In geschlossener Fassung wurde im Polkaschritt durcheinandergetanzst.
Der Biigelmeister tanzte allein mit seinem Biigel zwischen den Paaren
hindurch, sprang durch den Bligel und vollfiihrte damit alle moglichen
Kunststiicke. Dann tanzte er hinter einem Paar her, schwang den Bii-
gel lber den Kopf decs Midchens, fing sie dann ein, und sie muBte

die Hinde von den Schultern ihres Burschen loslassen, sie durch den
Bigel wieder auf seine Schultern stlitzen, - der Bursch muBte .Sie

in der Taille hochheben, und so sprang sie iiber den Biigel. Wehe,
wenn sie h&ngen blieb! Das bedeutete Unchre. So ging es weiter

unter lautem Gejuche, bis alle Marjellens durch den Biigel gesprun-
gen waren., So hoch sie sprangen, so hoch sollte der Plachs im

Sommer stehen.
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Auch der Schwefeltanz hingt mit dem FPlachsspinnen zusammen. Ur-
springlich war er wohl sin Tanz der verheirateten Frauen. Diese
faBten sich faarweise an der Taille und drchten gich "eenfootasch"
immer schnekler herum. In anderca Dorfern wurde er mit 40 cm langen
Stdben (urspriinglich wohl mit den Wockenstticken) getanzt. Alle
standen im Kreise und sangsn obiges Lied. In der Mitte tanzten cin
oder mehrere Bursc.en, avf die Stdcke gestlitzt. Bei den Worten
"Hedd ek nich" sprangen die Tingzer =uf eine der im Kreis Stehen-
den zu, warfen den Stock vor sie hin und wirbelten im Drecher mit
ihnen herum. Wenn das Lied neu begann, muBt:n die aus dem Kreis
Gerissenen die Stdcke nehmer und dasselbe mit ihnan tanzen. Der
Stocke wegen hief der Tanz wohl filschlicherweise auch "Pracherdangz"
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11. Besentanz
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Stalle -schwell on Stoawe-deel, hol-ter-pol- ter, Be-sem- steel!

Zum Besentanz wurden auch viele andere Polka- oder Walzertinze
gespielt. Gebraucht wird dazu ein grosser Strauchbesen mit
Stiel. Der Tanz kann auf folgende Arten getanzt werden:

1. Paarwelse,Polka oder Walzer auf der Kreislinie oder
durcheinander. Ein Bursch tanzt mit dem Besen allein in
der Mitte oder zwischendurch. ZEr reitet auf dem Besen,
fegt damit und macht allerlei Scherze. Pl&tzlich fegt er
einem Paar vor den PiBen herum, bis es sich trennt. Dann
tanzt er mit dem MiZdchen weiter, der Bursch aus dem Paar
muB den Besen nehmen und das gleiche vollfiihren.

2. Die Paare stehen auf der Kreislinie oder lings durch die
Saalmitte und bilden eine Gasse. Ein Bursch mit dem
Besen tanzt durch die Gasse. Plétzlich wirft er den
Besen hin, gréft sich ein Madchen, die andern suchen
schnell, sich paarweise zusammenfufinden. Einer muB
Ubrigblieben, der nimmt denn den Resen. Es wird paar-
weise rundgetanzt, dann wieder zur Gasse aufgestellt.

d. Es wird ein offener Rheinlidnder getanzt. Bin Bursch mit
Besen tanzt zwischen den Pasren durch und versucht, ein
Médchen zu erwischen. Der allein gebliebene Bursch be-
kommt dann den Besen.
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Zu Paaren auvf der Kreislinie.

Gegenliberstellung. Er den Riicken zur Kreismitte.
Hinde in die Hiiften stemmen.

Takt 1 - 4 FiBe, links beginnend, abweckselnd iiber
Kreuz setzen.

Takt 5

= Dasselbe. Dabei eine Hand auf den Rilcken, mit
der anderen Hand abwehren. Links und rechts ab-
wechselnd,

Takt 9 - 10: Jeder dreht sich rechts herum, macht dann Ver-
beugung oder Xnicks.

Takt 11

- 12: Links herumdrehen, zuletzt Verbeugung, Knicks,
Tekt 13 - 16: Wie 5 - 8 '
Takt 13 - 16: Wiederholung: Geschlossene FPassung, Rundtanz auf

der Kreislinie im Walzerschritt.

Bel der 2. Strophe wird, statt abzuwehren, gewinkt.

Lied dazu: Strophe 1 siehe oben!

2. Dutt op jennem Barch, dutt op jennem Barch weide veel Zeeje.
Doa es min scheenster Schatz, doa es mien scheenster Schatz,
he kemmt mi entjeje.

Joz, ek well alle leewe Morje fir dine Preeskekoddre sorje.
Fcom. bim, komm bi mi, ek well di ha hidbbe.

5. On de Lettau, on de Lettan.kim=n gomrnich varjeete,
datt. Noabersch Marieke em hadd verschmeete,
denn se wull nich alle Morje far sine Preeskekoddre sorje.
O goh du, o goh du, ek well di nich h#bbe.
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13. Hans, Hans, Leberwurscht
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liggt em Bedd on zap-pelt noch.

Paarweise auf der Kreislinie.

Takt 1 und 2: Zweihandfassung, links beginnend Hiipfschritt
iber Kreuz.

Takt 3 bis zum Ende gewdhnliche Fassung, "eenfotscher Dreher",
immer schneller werdend.

Zu Paaren auf der Krecisglinie.

Gegeniiberstellung ohne Passung.
Takt 1 - 2: Hznde umeinanderdrehen in Brusthohe.
Takt 3 - 4: Dasselbe anders herum.

Takt 5 - 6: Zwel mal die Hinde auseinanderreiBen iiber
erhobenem rechtem Knie.
Takt 7 - 8: 3 mal Handeklatschen und Stampfen an Ort.

Takt 9 -12: mit Wiederholung: Geschlossecne Fassung,
Rundtanz auf der Kreisline im Polkaschritt.
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Mehrmals wiederholen bis "Ende".

Tarz zu Sechsen, in 2 Reihen zu je einem Burschen und zwei

MEdchen.

Die beiden Reihen stehen einander gegeniliber, 8 Schritt ausein-

ander,

Madchen stemmen die freie Hand in die Hiifte.

Der Bursch reicht den MZdchen rechts und links die Hand.

Tekt 1 und 2:

Takt 3 und 4:
Takt 5 - 8:

Takt 9 - 16:

Die beiden Reihen gehen mit 4 Schritten auf
einander zu, beim 4. Schritt Knicks bezw.
Verbeugung.

4 Schritte wieder zurlick.

Wie 1 - 4

Burschen haken das rechte Mddchsn ein, beide
mit dem rechten Arm. 3ie tanzen mit 2 Hopsern
umeinander, dann hakt der Bursch das linke
Mdadchen mit dem linken Arm sin und tanzt hit
ihr 2 Hopser herum. So immer =bwechseln.

Bel der Wiederholung des Tanzes wechseln die Burschen bei der

Begrissung ihre Pldtze,
halbe Drehung machend. Sie tanzen dann mit

rechts einander ausweichend und eine
den beidern andern

Medchen den Tanz zu Bnde und wechseln bei der nichsten Begriis-
sung wicder die Platze.



